Toben, Raufen und Kréftemessen sind unter Kindern
eine natiirliche Form der Bewegungsentwicklung
sowie der Entfaltung des sozialen und emotionalen
Reifeprozesses.
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= Sich kérperlich zu begegnen, bedeutet SICH und
ANDERE kennenzulernen, wahrzunehmen, einzuschitzen
und Formen des Miteinanders zu finden.
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’J In diesem mit Fachkenntnis und Praxiserfahrung
4 begleiteten Angebot bekommen Kinder, von
zuriickhaltend bis aktiv, die Maglichkeit, spielerisch p
und freudbetont ihr natiirliches Bediirfnis nach |
Bewegung, Kérpererfahrung und Miteinander
auszuleben und somit in ihrer ganzheitlichen
Personlichkeitsentwicklung gestirkt zu werden.
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Alles findet in einem sicheren Rahmen, mit klaren Regeln und Ritualen statt. f(
g WIR STARKEN DICH IN VIELEN BEREICHEN! IZ J
SOZIALE FAHIGKEITEN ' BEWEGUNG & ’ EMOTIONALE PERSONLICHKEITS-
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* Kommunikationsfahigkeit
Sriliors Selbstgefiihl

* Verantwortungsbewusstsein N
* Fairness : * Koordination = Selbstachtung
+ Hilfsbereitschaft : o Kraft * Abbau von Hemmungen, * gesunde Ichstirke
* Respektvoller Umgang o A Angstano@rAggrcuionen « Mut
* Frustrationstoleranz ’ * Umgang mit starken * Willenskraft
« Gemeinschaftsgefiihl : * Beweglichkeit Gefiihlen * Entscheidungsfahigkeit
* Handlungs- und ' * Konzentration « realistische Selbsteinschitzung
Verhaltenskontrolle : * Kérpergefihl » Lebendigkeit und
; Bewegungsfreude
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